Республиканский антинаркотический проект

на основе контрактного метода профилактики наркотизации детей школьного возраста.
«SаМоSтоятельные дети»
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Проект «SаМоSтоятельные дети»разработан с учетом опыта реализации шведского проекта «Smart».В настоящее время в Швеции он охватывает более 80% школьников в возрасте от 10 до 16 лет. Исследования подтверждают, что метод является эффективным в профилактике зависимостей и девиантного поведения. В результате на 40%уменьшилось потребление табачных изделий среди детей и на 50% сократилась проба наркотиков. В Швеции 30 % родителей, чьи дети участвуют в проекте,  отказались от курения.

Этот метод профилактики наркомании и преступности также активно используется в рядеевропейских стран (Норвегии, Финляндии,Литве) и  городах Российской Федерации (Санкт-Петербурге, Мончегорске, Великом Новгороде).
Цель проекта«SаМоSтоятельные дети» - предупредить или отложить первую пробу психоактивных веществ детьми школьного возраста на возможно более поздний срок. Подписывая договор, участники обязуются не снимать первых проб наркотических веществ, алкогольных напитков и табачных изделий.
· Повысить информированность учащихся о развитии наркозависимости;

· Сформировать негативное отношение к вредным привычкам;

· Сформировать у учащихся убеждения в том, что здоровье является важным условием для счастливой жизни.

С участниками проекта проводятся тематические информационно-просветительские, культурно-развлекательные, развивающие мероприятия в течение учебного года, а также в каникулярное время.
· Акции.

· Дни здоровья.

· Выступление агитбригад.

· Беседы.

· Выставки творческих работ по здоровому образу жизни.

Дети школьного возраста самостоятельно выбирают и вписывают собственноручно в индивидуальный контракт те запреты, которые для себя определяют как «вредные привычки».
Дети и подростки, выполнившие условия контракта в течение месяца, получают значок с символикой проекта «SаМоSтоятельные дети», в течение 3 месяцев – членскую карточку, футболку и бейсболку с символикой проекта. Ребята, которые выполнили контракт в течение учебного года, участвуют в итоговом торжественном мероприятии (экскурсионная поездка, туристический поход, сплав и т.д.).
Индивидуальный контракт заключается между ребенком школьного возраста и руководителем организации. Подпись родителя в контракте означает, что он одобряет желание ребенка участвовать в проекте. 
Условия участия в проекте:
· срок действия контракта ограничен (не более 1 года);
· добровольное вступление в проект и право выхода из него;
· поощрение за соблюдение контракта (льготы и прочее);
· исключение из проекта за нарушения условий контракта с изъятием членской карточки (при этом возможность повторного вступления в проект сохраняется).
Членская карточка позволяет получать различные виды льгот, предоставляемые учреждениями дополнительного образования, спортивными секциями, коммерческими предприятиями, учреждениями культуры, спортивными клубами, участвующим в проекте. Каждое учреждение и предприятие самостоятельно разрабатывает систему стимулирования ребят, подписавших контракт и выполнивших его.
В 2009 году в проект вошло 16 объединений из 10 муниципальных районов и городских округов республики (Казань, Набережные Челны, Зеленодольский, Заинский, Кукморский, Бугульминский, Нижнекамский, Арский, Актюбинский и Сармановский районы).Заключили контракты около 3000 юных татарстанцев, обладателями карточек стали 482 человека.
В 2010 году в проекте -  26 объединений из 14 муниципальных районов и городских округов республики (Казань, Набережные Челны, Зеленодольский, Заинский, Кукморский, Бугульминский, Буинский, Нижнекамский, Арский, Актюбинский и Сармановский районы).Заключили контракты около 5000 юных татарстанцев, обладателями карточек стали 708 человек. По сегодняшний день огромное количество учащихся всей Республики продолжают вступать в проект «SаМоSтоятельные дети». В стенах нашей школы учащиеся могут вступить в проект«SаМоSтоятельные дети» и активно вести работу, приглашаем всех желающих ребят в наши ряды!

А вот кого уговаривать вести здоровый образ жизни не нужно, так это точно активистов антинаркотического проекта "Самостоятельные дети". Свой выбор они уже сделали давно - они за здоровый образ жизни.
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